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Handbok for aldreverksamhet

Sammanfattning

Detta betinkande behandlar motion 2010:1 om handbok for kyrkans dldreverk-
samhet. Utskottet anser inte det motiverat att utarbeta en handbok da gruppen
aldre inte dr en homogen grupp. Det dr forsamlingens ansvar att utarbeta
arbetssitt utifran de lokala forutsdttningarna. Utskottet foreslar Kyrkomotet att
avsla motionen.

Utskottets forslag till kyrkomotesbeslut

Kyrkomotet beslutar att avsld motion 2010:1.

Motionens forslag
Motion 2010:1 av Lars-lvar Ericson, Handbok for aldreverksamhet

Kyrkomotet beslutar att uppdra till Kyrkostyrelsen att utarbeta en handbok for
kyrkans adldreverksamhet.

Bakgrund

I Svenska kyrkans medlemsundersokning finns inga uppgifter om verksamhet som
ar specifikt riktad till dldre manniskor. Daremot finns uppgifter om hur olika
aldersgrupper deltar i gudstjanst.

Det framgér i undersokningen att de som ar fodda pa 1930- och 40-talet ar
flitigare gudstjanstbesokare dn ovriga aldersgrupper. Nastan dubbelt sd manga i
aldersgruppen 64-75 ar besoker en gudstjanst ndgon gang i manaden jamfoért med
genomsnittet for hela populationen, 16-75 ar. Den andel som besoker kyrkan en
gang i veckan dr mer an dubbelt s hog bland de i dldern 64-75 ar jamfort med
genomsnittet.

I de prognoser som gjorts for medlemsutvecklingen fram till 2018 kommer
antalet medlemmar for hela landet att minska med drygt 800 000 personer mellan
aren 2008 och 2018. Medlemsminskningen beridknas bli storst bland barn och
unga medan antalet dldre medlemmar kommer att bli fler. Den frimsta orsaken ar
att den stora 40-talistgenerationen nar pensionsdldern. Fram till 2018 beraknas
Svenska kyrkan fa cirka 127 000 fler medlemmar i dldern 65-79 ar, vilket innebar
en forskjutning av aldersstrukturen med en betydligt storre andel dldre. Enbart
aldersgruppen 65-79 ar okar sin andel fran 14 procent till 18 procent bland
medlemmarna. Medlemmarna 6ver 65 ar kommer att utgora cirka 25 procent av
samtliga medlemmar 2018.

Av Statistiska Centralbyrans statistik framgar det att den genomsnittliga
pensionsaldern i Sverige ar relativt hog i ett EU-perspektiv, 64 ar for badde man och
kvinnor, att jamfora med 61 ar for kvinnor och 62 ar for man i 6vriga EU-lander.
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Skillnader mellan stad och land

Den geografiska variationen i aldersstrukturen dr ganska stor. Stockholms stift
har exempelvis en betydligt yngre medlemsstruktur an till exempel Harnosands
stift. Mycket tyder pa att dessa regionala skillnader kommer att oka ytterligare
under de narmaste tio aren enligt Svenska kyrkans forskare.

Samtidigt samarbetar forsamlingar i glesbygd och landsbygd ofta med andra
lokala organisationer och nar dirmed dven de yngre pensiondrerna eftersom de
lokala sociala sammanhang som finns att soka sig till ar farre dar. I storre
samhillen finns betydligt fler aktiviteter att vilja bland.

[ en undersokning fran kyrkokansliet juni 2010, Forsamlingsdiakoni i
fordindring? framkommer stora skillnader mellan land och stad vad giller det
sociala arbetet. Satsningar pa olika omraden, nya verksamheter eller malgrupper
gors framforallt i de storre stiderna. Genomgaende tycks det vara lagre aktivitet
ju glesare befolkning det dr. Aldreverksamheten dr hogre prioriterad i glesbygd
och pa landsbygden, vilket troligtvis beror pa det framtradande monstret av att
befolkningen 4r dldre dir an i staderna. Samtidigt ar anda aktiviteterna farre dar.
I denna studie har man nojt sig med att konstatera att det finns en skillnad mellan
stad och land i Svenska kyrkans sociala arbete och menar att frdgan varfor det ar
sa skulle krdva en egen undersokning.

Enligt undersokningen framkommer ocksa att dldreaktiviteter i hog grad ar
inomkyrkliga medan Svenska kyrkans arbete for barn och unga arrangeras i
samarbete med andra aktorer utanfor kyrkan.

De aldre som en resurs

Verksamhet for och med dldre bedrivs i stort sett i alla forsamlingar och fyller en
viktig funktion da det finns ett stort behov av motesplatser, hembesok och
aktiviteter.

Det finns forsamlingar som forsoker nd yngre dldre till exempel genom
stavgdng, massage, matskola, lagerhelger, malarverkstider och litteraturcirklar.
Samtidigt dr det oftast de yngre dldre forsamlingsborna som deltar i pilgrims-
vandringar, retreater, samtalsgrupper och musikkvillar, en verksamhet som inte
rubriceras dldreverksamhet.

Svenska kyrkans intranit dr en plattform for delande inom Svenska kyrkan.
Har kan varje forsamlings medarbetare presentera den verksamhet man star i och
olika utvecklingsprojekt kan presenteras och vicka intresse for andra.

Det dr en utmaning att skapa kontaktytor med de yngre pensionirskullarna
som ofta har en mindre kunskap om kyrkan an de aldre generationerna. For de
yngre pensiondrerna handlar det ofta om att vara ideell medarbetare, vilket
samtidigt tillfredsstaller det egna behovet av ett socialt ssmmanhang.

I en tid med allt yngre pensiondrer har Svenska kyrkan goda mojligheter att
samla ideella medarbetare i denna aldersgrupp. Ideellt forum i Svenska kyrkan har
med hjalp av Kyrkostyrelsens riktade utvecklingsstod utvecklat Volontdarbyrdin i
Svenska kyrkan, ett webbverktyg for att erbjuda ideella uppdrag i forsamlingen
och rekrytera frivilliga medarbetare. Dir presenteras meningsfulla uppgifter dar
ideella krafter behovs for att utveckla forsamlingsarbetet. For de yngre
pensiondrerna dr detta ett sitt att delta i forsamlingens verksamhet och for
forsamlingen att nd de resurser som finns. Volontdrbyrdn i Svenska kyrkan fick
priset Arets fornyare i Svenska kyrkan 2010 som delades ut i Domkyrkan i Visby
under Gotlands kyrkvecka i somras. Alltfler intresserade presumtiva ideella
medarbetare soker sig till Volontirbyran i Svenska kyrkan och under nista ar
berdknas ytterligare 100 forsamlingar ansluta sig.



Utskottets 6vervaganden

Utskottets forslag: Kyrkomotet beslutar att avsla motion 2010:1.

Utskottet delar motionirens goda intention att uppmarksamma aldre manniskor i
forsamlingen. Dock menar utskottet att den stora gruppen dldre manniskor inte ar
homogen. Utskottet stdller sig heller inte bakom en alltfor schablonmassig
uppdelning av manniskor i gamla och unga, pensionarer och yrkesverksamma.

Minga dldre vill inte bli foreméal for anpassade aktiviteter, utan vill istillet
vara delaktiga som ideella medarbetare och kanske dven ta sig an en ledarroll i
forsamlingen, t ex som ledamot i kyrkorddet. Utskottet menar att det ar ett viktigt
forhdllningssitt att ta tillvara alla manniskor som de resurser de ar.

Samtidigt bor manniskor som uppnéatt hog alder allt oftare kvar i sina hem,
vilket innebir att en allt storre andel dldre har svarigheter att ta sig ut om inga
anhoriga finns i narheten. Kanske ar de singliggande, sjuka och ensamma. Det
diakonala arbete som forsamlingarna utfor ar darfor mycket viktigt. Nagot som
kan aktualiseras igen ar det sa kallade sockenbudet, da prasten delar ut nattvard i
hemmet. Erfarenheter runt detta dr nagot som behover delas, liksom andra
erfarenheter som skulle kunna kommuniceras pa Svenska kyrkans intranit.

Utskottet konstaterar att om en enkel handbok ska produceras maste man
utgd ifran att forutsittningarna ar lika overallt i Sverige, vilket de inte ar. Det ar
som exempel en mycket stor skillnad mellan en forortsforsamling i Stockholm och
en glesbygdsforsamling i Norrland. Utskottet anser inte det motiverat att foresla
Kyrkostyrelsen att producera en dldrehandbok. Det dr forsamlingens ansvar att
utarbeta arbetsitt utifrin de lokala forutsittningarna. Darfor foreslar utskottet
avslag pd motionen.

Uppsala den 30 september 2010
P4 Kyrkolivsutskottets viagnar

Carina Etander Rimborg, ordforande
Marie Nordstrom, sekreterare

Beslutande: Carina Etander Rimborg, ordférande, Ann-Sofie Nelstrand, Erik
Jonsson, Birgitta Lindén, Bengt A Gustavsson, Christina Meltin Westerlund,
Cecilia Brinck, Kristina Sandstrom, Hans G Erikson, Ann-Sofie Persson, Anders
Akerlund, Kekke Paulsson, Marianne Kronbick, Britt Louise Agrell och Britta
Broman.

Ovriga nirvarande vid beslutstillfillet: Mary Osterstrom, Marie Nielsén, Helena
Nordvall, Christer Bjork, Karin Soder, Kerstin Bodell, Kerstin Rossipal, Anna
Ekstrom, Stig Domargard, Berit Simonsson och Berth Londahl.

Biskoparna Antje Jackelén och Carl Axel Aurelius har deltagit i utskottets
overlaggningar.
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