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§ 150 Fastan behöver vi ta fasta på 
YLVA WAHLSTRÖM: 

Herr ordförande! Jag har skrivit motion 2014:40 och vill återyrka på den för att det 
är viktigt att vi tar fasta på fastan. Det är en tradition som i de här omställnings-
tiderna till en mera hållbar livsföring kan man få träning under den tiden och 
samtidigt så är det en religiös tradition som vi har tappat bort. Det är lättare att fira 
askonsdag när vi går in i fastan, men vad händer sedan? Hur mycket mer avstår 
man? Vi fortsätter att leva våra liv som vanligt. I Stockholm fick vi höra via 
Kyrkans tidning, att vi hade glömt bort den lite väl mycket, för vi gjorde som vi 
brukar göra. Hur hanterar vi det här? Det var en tankeväckare för mig och jag har 
pratat på politiskt håll att man i kyrkliga sammanhang, som kristen eller religiös, att 
man har en mer möjlighet och beredskap att kunna avstå, att det är något positivt 
som religionen kan tillföra våra samhällen. Håller vi själva på att glömma bort det? 
Jag ser att utskottet menar att man är lite rädd för den här kartläggningen och säger 
att man gör en hel del redan. Den här kartläggningen kunde vara lite som en idébank 
och inspiration till varandra snarare än en pekpinne, att gör ni inte mer, utan snarare 
att så eller så kan man göra och blir då en kreativ idébank istället för en kontroll-
station. 

SONJA GRUNSELIUS: 

Herr ordförande, biskopar och övriga! Ni motionärer vill att kyrkostyrelsen ska 
kartlägga hur fastan konkret och teologiskt ska tillämpas inom Svenska kyrkan. 
Gudstjänstutskottet vet att fastan är en viktig del av den kristna traditionen men att 
därifrån göra en kartläggning är att gå för långt för det hör till den enskilda män-
niskan och man kan varken kartlägga eller beskriva eller undersöka av fastan. Fastan 
handlar om den enskilda människans förhållande till Gud och vi påminns också 
faktiskt om att fastan inte handlar om en duktighetsåtgärd eller att vara trosatlet. Att 
dra ned på matintag är en annan sak. Enklare livshållning och att visa på rättvisare 
fördelning av skapelsens gåvor har inte enbart med fastan att göra för det bör prägla 
hela livet som sådant. Hos Matteus kan vi läsa, ”Jesus säger, nej när du fastar smörj 
in ditt hår och tvätta ditt ansikte så att människorna inte ser att du fastar utan bara 
din Fader i det fördolda”. 

Jag yrkar bifall till Gudstjänstutskottets förslag. 

YLVA WAHLSTRÖM (REPLIK): 

Nu har vi lyft och bearbetat fastan lite mer så vi har lite mer med oss hem i alla fall 
även om utskottet vill avslå motionen. 

Beslut i ärendet återfinns i kyrkomötets protokoll, § 192. 
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