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Kompletterande prästutbildning för att motverka 
sjukskrivningar 
 
 

Förslag till kyrkomötesbeslut 
Kyrkomötet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att verka för en komplette-
rande prästutbildning. 

Motivering 
Präster är en av de yrkesgrupper som ligger i topp vad gäller sjukskrivningar, 
enligt Försäkringskassans statistik. Sjukskrivningarna föranleds främst av stress 
samt brister i den psykosociala miljön. Statistik från stiften visar även att risken 
för utbrändhet hos nyvigda präster är hög. 

Den höga ohälsan i yrkesgruppen medför negativa konsekvenser för de 
drabbade individerna samt betydande kostnader för församlingarna. Dessutom 
påverkas församlingens verksamhet vilket i sin tur drabbar de som deltar i, eller är 
beroende av, dessa verksamheter. 

En bidragande orsak till de höga sjuktalen kan antas vara frånvaron av 
konflikt- och ledarskapsutbildning under yrkesutbildningen. 

För att motverka de höga sjukskrivningstalen samt bidra till bättre psyko-
sociala förhållanden i församlingen föreslås att ledarskap, gruppdynamik och 
konflikthantering tränas in löpande under utbildningen. Ett tryggt ledarskap går 
inte att läsa in enbart teoretiskt, utan måste även övas in praktiskt tillsammans 
med andra. 
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