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Ingen parfym av hänsyn till allergiker 
 
 

Förslag till kyrkomötesbeslut 
1. Kyrkomötet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att rekommendera att kyrkans 

personal och kyrkvärdar undviker att använda parfym i tjänst. 
2. Kyrkomötet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att rekommendera att de 

förtroendevalda undviker att använda parfym vid sina möten. 
3. Kyrkomötet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att rekommendera försam-

lingar och andra lokalansvariga att ersätta alla tvålar, tvättmedel och olika 
rengöringsmedel med motsvarande parfymfria produkter.  

4. Kyrkomötet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att tillse att undvikandet av 
parfym blir ett av miljökraven när det gäller miljöanpassningen och miljö-
diplomeringen. 

Motivering 
Användning av parfym och parfymerade produkter ökar ständigt. Vi överöses med 
reklam om att konstgjorda dofter gör oss mera populära och lyckade. Parfym lagras 
och sprider sig i vår natur och finns överallt, t.o.m. hos isbjörnar. Parfym förorenar 
luften och Guds skapelse. 

Doftöverkänslighet är ett växande problem. Dofter utlöser ofta astma och andra 
luftvägsproblem. Snart kan den som inte tål parfym inte vistas annat än utomhus och 
i sitt hem. Svenska kyrkan bör beakta detta växande problem. Det får inte vara så att 
prästen eller diakonen som gör hembesök ställer till det för att det inte går att vistas i 
hemmet efter besöket. Det får inte vara så att det inte går att gå på en gudstjänst 
p.g.a. att prästen eller kyrkvärden stinker av parfym. Det får inte vara så att den 
sörjande får söka vård efter en begravning eftersom prästen använt parfym eller 
starkt doftande rakvatten. 

För många astmatiker är parfymdoften lika symtomframkallande som rökdoften. 
Det finns människor som inte kan ställa upp som förtroendevalda p.g.a. att det doftar 
parfym vid förtroendevaldas möten.  

Svenska kyrkan bör föregå med gott exempel och öka tillgängligheten för dem 
som inte tål parfym. Det är viktigt att använda oparfymerade produkter som tvål, 
tvättmedel och rengöringsmedel i kyrkans lokaler.  

Parfymanvändning är en förbisedd del av miljöanpassningen i Svenska kyrkan. 
Undvikandet av parfym borde vara ett av de första stegen i en miljödiplomering. 
Svenska kyrkan har kommit en bra bit när det gäller att miljöanpassa kyrkor men 
användningen av parfym har ännu inte uppmärksammats. Vi ska vara rädda om den 
friska luften, inte bara utomhus, utan också inomhus. 
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