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Fastan behover vi ta fasta pa

Sammanfattning

I detta betdnkande behandlas motion 2014:40 om fastan. Motionérerna foreslar att
kyrkométet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att kartligga hur vanor kring fastan
konkret och teologiskt tillimpas inom Svenska kyrkans forsamlingar. Gudstjénst-
utskottet delar motionédrernas synsétt att fastan dr en viktig del av den kristna tradi-
tionen och att den behdver synliggoras, diskuteras och brukas. Utskottet menar dock
att frigan framfor allt bor behandlas lokalt och pastoralt pé ett sitt sd att fastan
kopplas samman med en férdjupad relation till Gud och medméanniskan.
Gudstjénstutskottet foreslar kyrkomotet att avsld motionen.

Utskottets forslag till kyrkomotesbeslut

Kyrkométet beslutar att avsla motion 2014:40.

Motionens forslag

Motion 2014:40 av Ylva Wahlstrom och Heléne Lundstrom, Fastan behover vi
ta fasta pa

Kyrkomotet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att kartligga hur vanor kring
fastan konkret och teologiskt tillimpas inom Svenska kyrkans férsamlingar.

Bakgrund

Att fasta har en mycket lang tradition i den kristna kyrkan och fasta som foreteelse
kan man ocksé finna i manga andra religioner. I bibeln omndmns fastan t.ex. i Matt.
4:1-11 dér Jesus fors ut i 6knen av Anden for att séttas pa prov och dér Jesus fastar i
40 dagar och i Matt. 6:16 dér Jesus séger: ”Nér ni fastar, se d& inte dystra ut som
hycklarna som vanstéller sitt utseende for att minniskorna ska se att de fastar”.
Genom éren och i olika fromhetstraditioner har fastan tagit sig olika uttryck i den
kristna kyrkan.

I den kristna traditionen finns olika fasteperioder. I Svenska kyrkan inleds det
som ofta i dagligt tal brukar bendmnas som fastetiden med askonsdagen och stricker
sig, ungefar sex veckor framat, till pask (en annan storre fasteperiod &r julfastan).
Fastetiderna markeras i Svenska kyrkan inte minst av att gudstjénsterna far en annan
karaktdr i savil ord som musik. Manga forsamlingar firar ocksa karnevalsguds-
tjdnster som inledning pa fastetiden.

Under fastetiden fore pask genomfor varje ar Svenska kyrkan sin fastekampanj —
till formén for det internationella arbetet — priglad av stort engagemang av savil
enskilda som grupper. Under 2014 (2/3—13/4) gick kampanjen under namnet ALLT



G 2014:4 for att utrota hungern. Mer @n 33 miljoner kronor samlades in vilket &r en 6kning
gentemot resultatet 2013 med 1,6 miljoner kronor. Pengarna har t.ex. gatt till mikro-
lan som ger ménniskor mdjlighet att lana pengar och starta verksamhet for att
forsorja sig. De har gétt till utbildning som ger smabonder kunskap hur de kan odla
sa att de far storre skordar, fi mat for dagen och ett verskott till skola, hélsovard
och annat. Pengar har ocksa gatt till toaletter som minskar dodliga sjukdomar och
ger friskare barn som orkar gé i skolan.

Ar 2013 kom den forsta i en serie av drkebiskopen rekommenderade bocker for
enskild eller gemensam reflektion under fastetiden. I forordet till den forsta boken
Grdnslandet av Hans Stiglund skriver drkebiskopen:

Fastan &ar for mig en tid for eftertanke, lyssnande och berittande.
Kanske far denna tid ménga med mig att ldngta efter férdjupning och
beréttelser som ror bade trons och livets stora fragor. /.../ Jag vill under
nagra ar rekommendera en bok for enskild eller gemensam reflektion
under fastetiden. Bockerna kommer att ingéd i en planerad serie kallad
Arkebiskopens fastebok och ges ut rligen.

I seriens andra bok Seendets Gud av Gunilla Rendfdlt Henningsson pekar drke-
biskopen i forordet pa den ofta undanskymda plats fastan har haft i var kyrka:

Var kyrkotradition har talat foga om fasta. Ridslan for gdrningsrétt-
fardighet har varit stark — och sékert ocksé lusten att slippa besvir.

Serien Arkebiskopens fastebok ir ett sitt att fora fram fastan pa ett tydligare siitt.

Utskottets overvaganden

Utskottets forslag: Kyrkomotet beslutar att avsla motion 2014:40.

Fastan ar ett inslag i Sverige, buret savil av svenskar med invandrarbakgrund fran
skilda religioner och traditioner som en del av den lutherska traditionen. Gudstjanst-
utskottet stoder darfor motiondrernas vilja att starka och synliggdra fastans stédllning
inom Svenska kyrkan. Utskottet menar dock att en kartliggning av vanor kring
fastan inom Svenska kyrkan inte leder rétt, frigan ar framfor allt av pastoral natur.

Idag gors mycket relaterat till fastan, inte minst fastekampanjerna och bokserien
Arkebiskopens fastebok. Genom fastekampanjen sitts fastan in i ett storre perspektiv
av réttvisa och solidaritet med hela skapelsen. Genom érkebiskopens bokserie vinds
blicken indt mot den egna personen och en andlig resa. Bada perspektiven &r viktiga
och gér inte att skilja frén varandra.

Det ar dock viktigt att fastan framfor allt aktualiseras i forsamlingen. Det kan ske
genom predikningar, liturgiskt material, samtal med mera. Har kan fastan som
forsakande visa pé dess mojlighet till en fordjupad relation till Gud och med-
manniskan.

Med hinvisning till ovan férda resonemang foreslar utskottet att motion 2014: 40
avslés.



Uppsala den 25 september 2014
Pé Gudstjénstutskottets végnar

Sofija Pedersen Videke, ordférande
Niclas Blader, sekreterare

Beslutande: Sofija Pedersen Videke, ordférande, Nanna Transtromer, Lennart
Astrém, Maria Johansson-Berg, Johan Akesson, Ola Isacsson, Torvald Johansson,
Berth Londahl, Katarina Ramnerd Odestad, Sven Milltoft, Kenneth Nordgren, Sonja
Grunselius, Kristina Backe, Alve Svensson och Jan Segerstedt.

Ovriga nérvarande vid beslutstillfiillet: Anna-Karin Strile Borjesson, Niklas
Nilsson, Gunilla Bengtsson, Roger Olsson, Gun Alingsjé Bick, Lisa Tegby, Dag
Sandahl, Per-Arne Waldenvik, Lena Jonsson, Anders Akerlund, Jerker Alsterlund,
Aron Emilsson, Bengt Inghammar och Elise Nilsson.

Biskoparna Esbjorn Hagberg och Per Eckerdal har deltagit i utskottets overldagg-
ningar.
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