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Fastan behöver vi ta fasta på 
 
 

Förslag till kyrkomötesbeslut 
Kyrkomötet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att kartlägga hur vanor kring 
fastan konkret och teologiskt tillämpas inom Svenska kyrkans församlingar. 

Motivering 
I den kristna traditionen finns det ett enkelhetsideal, som mer allmänt är tänkt att 
praktiseras under fastetiden. Nu med allt tydligare miljöhot behöver vi som kyrka 
våga gå i spetsen för det enkla i vår egen livsföring. Det räcker inte längre med att 
skicka pengar och annan hjälp till behövande i andra länder långt från vårt 
västerländska levnadssätt. Vi kan inte längre leva som vi hade flera jordklot, utan vi 
har en stor fantastisk levande organism, som är en del av det stora världsalltet. 

Vi kan och bör inte tillhöra den förnekande skaran som inte vill se att hoten 
redan är stora, kanske har vi bara några år på oss innan en allt för stor värmestigning 
inträffar och katastroferna kommer allt tätare kring vår jord. Vi har också ett behov 
av att bli trovärdiga mot biskoparnas brev om klimatet från i våras. 

Redan för några år sen var det en grupp kristna i Storbritannien som uppmanade 
folk att koldioxidfasta för miljöns skull. Det behöver vi också göra i våra församlingar, 
men även att vissa dagar dra ner på vårt matintag helt eller mer systematiskt avstå, i 
alla fall lite överflöd och träna oss till de dagar då vi måste leva enklare. Om vi med en 
religiös tro inte är beredda att träna och bli inspirerade av en enklare livshållning, 
främst under fastan, vem ska visa vägen till en ny rättvisare och hållbar världsordning? 

Det är dock viktigt att detta inte blir för tungt och att vår vardag kan rulla på. 
Visst kan man bryta fastan och fira konfirmation i våra kyrkor? Eller mötas, kanske 
lite enklare, olika kyrkliga grupper och fria middagar ihop även under fastan? 

Sen bör vi också förstärka vilken betydelse fastan har haft historiskt i vår 
lutherska tradition. Kanske vi behöver en bok eller ett temaår kring fastan och enklare 
liv i Jesus efterföljd, det får kyrkostyrelsen avgöra. 

Den tidigare motionen, 2013:56, om att allmänt öka den vegetariska kosten 
ligger i linje här, men vi utökar perspektivet och vill ha fördjupning kring fastan 
både praktiskt och teologiskt. 

Liten barnkonsekvensanalys: att göra fastan tydlig är lättare att ta till sig som 
barn och ung. De unga kan lättare delta själva när fastan få handla mer om ditt liv 
och inte bara om pengar som ska skänkas eller samlas in. Vi behöver förnya faste- 
traditionen, genom att söka våra rötter och få förståelse inför framtiden, då barnen 
tar över en ännu prunkande jord. 
 
Stockholm och Strängnäs den 11 juli 2014 
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