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Fastan behover vi ta fasta pa

Forslag till kyrkomotesbeslut

Kyrkomotet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att kartldgga hur vanor kring
fastan konkret och teologiskt tillampas inom Svenska kyrkans forsamlingar.

Motivering

I den kristna traditionen finns det ett enkelhetsideal, som mer allmént &ar tankt att
praktiseras under fastetiden. Nu med allt tydligare miljéhot behdver vi som kyrka
vaga ga i spetsen for det enkla i var egen livsforing. Det racker inte langre med att
skicka pengar och annan hjalp till behdvande i andra lander langt fran vart
vasterlandska levnadssétt. Vi kan inte langre leva som vi hade flera jordklot, utan vi
har en stor fantastisk levande organism, som &r en del av det stora vérldsalltet.

Vi kan och bor inte tillhéra den férnekande skaran som inte vill se att hoten
redan &r stora, kanske har vi bara nagra ar pa oss innan en allt for stor varmestigning
intraffar och katastroferna kommer allt tatare kring var jord. Vi har ocksa ett behov
av att bli trovardiga mot biskoparnas brev om klimatet fran i varas.

Redan for nagra ar sen var det en grupp kristna i Storbritannien som uppmanade
folk att koldioxidfasta for miljons skull. Det behover vi ocksa gora i vara forsamlingar,
men &ven att vissa dagar dra ner pa vart matintag helt eller mer systematiskt avsta, i
alla fall lite 6verflod och tréana oss till de dagar da vi maste leva enklare. Om vi med en
religios tro inte ar beredda att trana och bli inspirerade av en enklare livshallning,
framst under fastan, vem ska visa vagen till en ny rattvisare och hallbar varldsordning?

Det ar dock viktigt att detta inte blir for tungt och att var vardag kan rulla pa.
Visst kan man bryta fastan och fira konfirmation i vara kyrkor? Eller motas, kanske
lite enklare, olika kyrkliga grupper och fria middagar ihop dven under fastan?

Sen bor vi ocksa forstarka vilken betydelse fastan har haft historiskt i var
lutherska tradition. Kanske vi behover en bok eller ett temaar kring fastan och enklare
liv i Jesus efterfoljd, det far kyrkostyrelsen avgora.

Den tidigare motionen, 2013:56, om att allmant dka den vegetariska kosten
ligger i linje hdr, men vi utdkar perspektivet och vill ha férdjupning kring fastan
bade praktiskt och teologiskt.

Liten barnkonsekvensanalys: att gora fastan tydlig ar lattare att ta till sig som
barn och ung. De unga kan lattare delta sjalva nar fastan fa handla mer om ditt liv
och inte bara om pengar som ska skankas eller samlas in. Vi behover fornya faste-
traditionen, genom att soka vara rotter och fa forstaelse infor framtiden, da barnen
tar 6ver en dnnu prunkande jord.
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