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Kyrkomotet
Kyrkolivsutskottets betankande 2013:6

Oka den vegetariska kosten

Sammanfattning

I detta betinkande behandlas motion 2013:56, Oka den vegetariska kosten.
Utskottet foreslar kyrkomotet att avsld motionens bada punkter och menar att
kyrkomotet inte ska uppmana forsamlingar till en vegetarisk kost och att frigan
ar mer komplicerad dan vad som framgdr av motionirerna resonemang och forslag
till beslut.

Utskottets forslag till kyrkomotesbeslut

1. Kyrkomotet beslutar att avsla motion 2013:56 punkt 1.
2. Kyrkomotet beslutar att avsld motion 2013:56 punkt 2.

Motionens forslag
Motion 2013:56, av Ylva Wahlstrom m.fl., Oka den vegetariska kosten

1. Kyrkomotet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att se till att det vid Svenska
kyrkans riksarrangemang i forsta hand serveras vegetarisk mat, annan kost
kan anmalas vid behov.

2. Kyrkomotet beslutar att infor fastan 2014 uppdra till kyrkostyrelsen att upp-
mana alla forsamlingar att vilja vegetariskt alternativ, som den allminna
héllningen for det man serverar, frimst under fastan.

Bakgrund

Utredningen om handlingsplan for hallbar konsumtion for hushallen, SOU 2005:51,
Bilen, biffen, bostaden, Hdllbara laster — smartare konsumtion, bedoms enligt
sakkunniga pa kyrkokansliet fortfarande vara aktuell. Den ger forslag till en
handlingsplan med &tgdrder for hur en ekologisk, social och ekonomisk hallbar
konsumtion kan uppnds dir stat, kommun, producenter och handel spelar en
avgorande roll.

I kapitlet som handlar om hallbar mat finns forslag pa atgarder i jordbruks-,
handels- och konsumentledet, som bland annat bygger pa strategier om att stiarka
marknaden for svenskproducerade baslivsmedel, satsning pa extensiv svensk
notkottsproduktion, att 6ka andelen ekologiskt certifierade livsmedel samt oka
andelen rattvisemarkta produkter.

Notkott ar det kott som har storst negativ paverkan pa klimatet genom not-
djurets utslapp av metangaser. Det foder notdjuret dter dr ofta sojabaserat vilket
innebar transporter och negativ paverkan pa regnskogen i Sydamerika dir den
mesta sojan importeras ifran. Daremot kan en extensiv notdjurskonsumtion ha
positiva foljder i form av 6ppna landskap och den bidrar till biologisk mangfald.
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Djuren behovs i landskapet men en alltfor stor koncentration medfor ett storre
negativt tryck pd jorden.

Flask- och fagelproduktion innebar till skillnad fran notproduktion en lagre
klimatpaverkan men denna produktion omfattar istillet ofta en simre djur-
héllning. Det blir littare att uppfylla kravet pa god djurhallning om konsumenter
ar villiga att betala lite mer och handla ekologiskt och lokalt fran producenter dir
det finns mojlighet till narhet och insyn. Om vi betalar lite mer for kottet skapas
ocksa forutsattningar for den som producerar kottet att fa lonsamhet i verksam-
heten.

Vegetarisk mat dr battre for miljon och hilsosamt, men det finns ocksa simre
vegetarisk mat. Gronsaker, rotfrukter och annat som ingar i vegetariska matratter
kan vara besprutade med gifter eller innehdlla ohdlsosamma tillsatser. Likasa kan
produkterna i den vegetariska maten ha transporterats langt. Allt fler manniskor
valjer medvetet livsmedel som ar battre for klimatet och hilsan, daven om det
kostar mer.

Konferenser med vegetarisk kost

Vid Barn och unga — drkebiskopens maote 2012 var vegetarisk mat norm, delvis
initierat av Svenska Kyrkans Unga. Den som ville dta kott, fisk eller annan special-
kost fick gora ett aktivt val vid anmilan. Drygt 60 procent av deltagarna valde att
ata vegetariskt vilket kan jamforas med 10-20 procent vid konferenser dar
vegetariskt dr det aktiva tillvalet. Enligt kyrkokansliets ansvariga for konferensen
fanns enbart positiva kommentarer om den vegetariska normen pd motet i den
skriftliga utvarderingen.

Svenska Kyrkans Ungas Stora arsmote antog 2011 en motion om att vid natio-
nella arrangemang erbjuda minst en vegetarisk maltid per dag. Sedan dess gors
detta under nationella samlingar som &rsmoten, rikshelger, forbundsstyrelse-
moten, nationella arbetsgruppsmoten och konferenser, dock med mojlighet att
bestilla specialkost, inklusive kott, for den som onskar detta. Nagra distrikt har
foljt efter modellen och gor pa liknande satt i sina distrikt. Beslutet har dock varit
kontroversiellt.

Det finns ocksa erfarenheter inom andra organisationer och vid storre nationella
arrangemang. Vid den stora musikfestivalen Way Out West i Goteborg i augusti i
ar serverades inget kott, enbart vegetarisk mat. Detta uppskattades av bade publik
och artister enligt uppgift i den utvardering som gjorts efter evenemanget.

Lutheran Restoring Creation dr ett ndtverk inom Evangelican Lutheran
Church in Amerika, ELCA, som initierades i slutet pd 1990-talet. De framjar
klimatarbete pd samtliga nivder inom kyrkan och har bland annat producerat
material och recept for vegetarisk kost, och uppmuntrar medlemmarna att ata
vegetarisk mat, speciellt under fastan.

Deutscher Evangelischer Kirchentag som samlar cirka 100 000 deltagare vid
varje tillfille har utvecklat en policy som giller for matservering. Idag dr dessa
kyrkodagar certifierade genom EMAS, Eco Management and Audit Scheme, EU:s
miljolednings- och miljorevisionsordning. Vid senaste kyrkodagarna som genom-
fordes i ar serverades ekologiska, lokalt producerade och rittvisemarkta
produkter och det finns en stravan att infor kommande ar successivt infora enbart
ekologiskt odlad mat och inget kott under kyrkodagarna.



Utskottets overvaganden

Utskottets forslag: Kyrkomotet beslutar att avsla motion 2013:56 punkt 1 och 2.

Varje manniska har ett ansvar for att i vardagen reflektera 6ver sin konsumtion
och val av livsmedel. Det handlar bidde om att sld vakt om skapelsen och om att
fordela jordens resurser sa det riacker 4t alla. Likasd bor vi ansvarsfullt ta hand om
den egna hilsan genom att dta mat som ar bra for kroppen. Kosten ar siledes
bade en global och en individuell fraga.

Det finns flera aspekter att ta hansyn till ndr vi vdljer mat. Det handlar inte
bara om vegetarisk mat eller animalisk mat. Det finns vegetarisk mat som ar
ohilsosam for bade miljon och kroppen, genom att den transporterats langt eller
besprutats med giftiga kemikalier. Det finns ocksa bra kott, sisom viltkott eller
smaskaligt, narproducerat och ekologiskt kott. Dartill finns det andra aspekter
som paverkar bedomningen av om inkop av en vara ar en solidarisk handling,
t.ex. om den ar rattvisemarkt eller stodjer det lokala samhallet. Kvaliteten pa
livsmedel ar alltsd en minst lika viktig friga som frigan om vegetarisk mat eller
inte. Dessutom dr det individuellt vilken kost en enskild minniska mar bra av.

Utskottet delar motiondrernas stravan att varna skapelsen och var miljo.
Diremot anser utskottet att frigan ar mer komplicerad dn vad som framgar av
motiondrernas motivering och deras forslag till kyrkomotesbeslut i forsta punkten.
Darfor foreslar utskottet kyrkomotet att avsld forsta punkten i motionen.

Utskottet menar vidare att det inte dr kyrkomotets uppdrag att uppmana
forsamlingar att servera vegetarisk mat utan det maste lokala arrangorer
bestimma sjalva. Darfor foreslar utskottet avslag dven pad motionens andra punkt.
Utskottet vill dock framhdlla att en kristen livstolkning utmanar oss att gestalta
fastan i det egna livet sdvdal som att uppmirksamma fastan i ett vidare
sammanhang och ta vara pa den tradition som finns i den varldsvida kyrkan.

Uppsala den 25 september 2013
P4 Kyrkolivsutskottets vagnar

Carina Etander Rimborg, ordforande
Marie Nordstrom, sekreterare

Beslutande: Carina Etander Rimborg, ordforande, Erik Jonsson, Birgitta Lindén,
Bengt A Gustavsson, Kjerstin Sorngird Thulin, Mary Osterstrom, Helena
Nordvall, Kristina Sandstrom, Hans G Erikson, Elisabeth Rydstrom, Anders
Akerlund, Roland Johansson, Marianne Kronbick, Britt Louise Agrell och Britta
Broman.

Ovwriga néirvarande vid beslutstillfillet: Christer Bjork, Kerstin Bodell, Bo Lindell,
Monica Karlsson, Anna Ekstrom, Berit Simonsson och Berth Londahl.

Biskoparna Antje Jackelén och Ake Bonnier har deltagit i utskottets overliggningar.
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