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Sjalavard och andlig vagledning

Sammanfattning

I detta betinkande behandlas motionerna 2009:21, 2009:85 och 2009:90 som
samtliga handlar om sjalavard. I motion 2009:21 foreslas att Kyrkostyrelsen ska
fa i uppdrag att kartligga och utvirdera sjilavard och andlig viagledning inom
Svenska kyrkan for att ddrefter avgora vilka dtgirder som behover vidtas. T de
andra motionerna foreslds att Kyrkostyrelsen ska fa i uppdrag att foresld forand-
ringar i kyrkoordningen sa att det blir tydligt att sjalavard ar en viktig grund-
uppgift for kyrkan.

Utskottet foreslar att motion 2009:21 ska bifallas och att motionerna 2009:85
och 2009:90 ska avslas.

Till betankandet fogas ett yttrande fran Lironimnden, 2009:11y, over
motionerna 2009:85 och 2009:90.
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Utskottets forslag till kyrkomdotesbeslut KI'2009:3

1. Kyrkomotet beslutar att bifalla motion 2009:21.
2. Kyrkomotet beslutar att avsld motion 2009:85.
3. Kyrkomotet beslutar att avslda motion 2009:90.

Motionernas forslag
Motion 2009:21 av Anna Karin Hammar, Sjéalavard och andlig vagledning

Kyrkomotet beslutar att uppdra till Kyrkostyrelsen att kartligga och utvirdera
sjalavard och andlig vagledning inom Svenska kyrkan i syfte att undersoka det
eventuella behovet av kompletteringar och forandringar i kyrkoordningen jamte
det eventuella behovet av institutionellt stod pa den nationella nivan.

Motion 2009:85 av Britt Louise Agrell, Sjalavard

Kyrkomotet beslutar att uppdra till Kyrkostyrelsen att foresld dndringar i
kyrkoordningen sa att sjalavard blir en del av Svenska kyrkans huvuduppgift.

Motion 2009:90 av Britta Olinder, Sjalavard — en grunduppgift

Kyrkomotet beslutar att uppdra till Kyrkostyrelsen att foresld andringar i
kyrkoordningen sd att sjilavard tydliggors som en av kyrkans grunduppgifter.

Yttrande fran Laronamnden

Lironamnden har yttrat sig 6ver motion 2009:85 och motion 2009:90, Ln 2009:11y i
bilaga 1.

Bakgrund

Sjalavard

Sjalavard ar kyrkans omsorg om den enskilda manniskan och hans eller hennes
andliga vilbefinnande. Den kommer i kyrkliga sammanhang till uttryck pd manga
olika sitt. Genom enskild sjalavard nar en konfident moter en prast eller diakon
for ett avtalat enskilt samtal, genom gudstjinsten och genom samtal med
sjdlavardande effekter. Sddana samtal kan exempelvis ske nir en kyrkvaktmaistare
moter ndgon som besoker kyrkan eller kyrkogarden. Det kan dven vara samtal
som fors inom ramen for forsamlingens verksamhet, exempelvis mellan deltagare
pa ett syforeningsmote. Prasten har ett sarskilt ansvar for sjalavarden, men alla
kan bidra genom samtal med sjdlavardande effekter. I flertalet av Svenska kyrkans
stift finns det sjdlavardscentrum eller sjalavardsinstitut.

S:t Lukas
S:t Lukas (tidigare S:t Lukasstiftelsen) bildades 1939 av personer i olika
manniskovardande yrken — ldkare, prister, socialarbetare — med forankring i
kristna kyrkor och samfund i Sverige. Den biarande idén var att utifrdn
psykodynamisk och kristen grundsyn arbeta med mainniskors psykiska problem
och livsfragor. Idag bestar S:t Lukas av 33 foreningar sammanslutna i forbundet
S:t Lukas. Trettio av dessa foreningar driver mottagningar for psykoterapi, hand-
ledning, och konsultation.

Under 1940-talet utvecklades vid S:t Lukas utbildningsinstitut en av landets
forsta utbildningar i psykoterapi. Forutom utbildningarna i psykoterapi erbjuder
S:t Lukas sarskilda utbildningar i sjdlavard och psykosocialt arbetssitt. I sjalavard
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erbjuder man foljande: Fortbildning for sjdlavardare i forsamlingen, Norsk-svensk
vidareutbildning i sjalavard, Fortbildning i enskild sjalavard, Handledarutbildning
i enskild sjalavard och Sjalavard till vardags.

S:t Lukas ar en till Svenska kyrkan nirstdende organisation och dess verk-
samhet har stor betydelse for enskilda manniskor, inte minst for forsamlingarnas
medarbetare. Svenska kyrkans nationella nivd limnar darfor sedan manga ar ett
arligt anslag till S:t Lukas.

Andlig vagledning

Andlig vagledning innebdr att en kristen hjalper en annan att utvecklas och mogna
i sin tro. Att en mer erfaren kristen ger stod och rad till en mindre erfaren har
funnits lika linge som kristendomen sjilv. Jesus sjdlv fungerade som andlig vig-
ledare 4t sina ldrjungar.

I kyrkohistorien har det utkristalliserats flera olika traditioner av andlig vag-
ledning. En av dessa traditioner utvecklades av Ignatius av Loyola pd 1500-talet.
Den kinnetecknas av en betoning pa andliga erfarenheter, en mindre auktoritir
syn pa vigledaren 4n en del av de andra traditionerna och ett mer vardagsnira
uttryck. Ett viktigt forum for andlig vagledning har i kyrkans tradition varit och
ar retreater.

Olika traditioner av andlig vigledning utover den ignatianska finns represen-
terade i Sverige, exempelvis karmelitisk spiritualitet samt Henrik Schartau och
Lars Levi Laestadius ”Nadens ordning”, men den ignatianska dar den som numera
ar den mest framtradande.

Den ignatianska andligheten utgar fran de andliga 6évningar Ignatius av Loyola
formulerade och den anvinder sig av bibelmeditation och boneévningar. Det kan
ske i retreater pa upp till trettio dagar, eller hemma i vardagen. Karakteristiskt for
ignatiansk andlighet 4r ocksa att den som deltar tilldelas en sirskild vigledare for
samtal.

Foreningen Kompass

I Sverige finns sedan ar 2005 ett ideellt ekumeniskt natverk Foreningen Kompass.
Den har en egen webbsida www.foreningenkompass.se. Foreningens syfte dr att
skapa en ekumenisk plattform for ignatiansk andlighet. Det vill man uppnd genom
att stirka det ndtverk av minniskor som kinner sig hemma i den ignatianska
andligheten och genom att fordjupa reflektionen 6ver vad den innebar i var tid.
Vidare genom att fungera som en bas for att erbjuda andlig vigledning i olika
sammanhang. Detta sker exempelvis genom att man ger ut en folder med olika
ekumeniska retreaterbjudanden, bl.a. pd Skara Stiftsgird Lilleskog, Skelleftea
stiftsgdrd och Katolska stiftsgdrden, som ar inspirerade av Ignatius av Loyolas
andlighet och som vill frimja sddan andlighet. Foreningen anordnar dven en arlig
storsamling med foredrag, seminarier, gudstjanster och samtal kring andlig vag-
ledning utifran ignatiansk spiritualitet samt ger ut en tidskrift Polanco. Tidskriften
utkommer med fyra nummer per ar. Varje nummer innehaller praktiska erfaren-
heter, rad och tips om ignatiansk andlig vigledning samt teologiskt reflekterande
artiklar.

Kyrkomotets tidigare behandling av frdgor om sjalavard

I Svenska kyrkans centralstyrelses skrivelse Kyrkoordning for Svenska kyrkan, del 2
CsSkr 1999:3 foreslar styrelsen att forsamlingens grundlaggande uppgift ska vara
att fira gudstjinst, bedriva undervisning samt utova diakoni och mission.
Forslaget stimde Overens med det forslag som Nivdutredningen (SKU 1998:3)



lamnat. Det stimde dven Overens med vad en klar majoritet (83 %) av remiss-
instanserna hade yttrat med anledning av utredningens forslag. Bland de remiss-
instanser som ansdg att vissa justeringar behovdes goras av forslaget fanns bl.a.
Dombkapitlet i Visby och Visby stiftssamfillighet samt Nashults forsamling. De
ansag att sjalavarden borde lyftas fram i beskrivningen av forsamlingens uppgifter.

Centralstyrelsen anger som skal for sitt forslag att det i den da nyligen beslutade
lagen om Svenska kyrkan (SFS 1998:1591) anges att forsamlingens grundliaggande
uppgift dr att fira gudstjanst, bedriva undervisning samt utova diakoni och mission.
Vidare skriver man:

I det utredningsarbete som foregick lagen och regeringens skrivelse till
kyrkomotet (RegSkr 1997:2), konstaterades att det ocksd fanns andra
— och for det grundlaggande arbetet nodviandiga forsamlingsange-
ligenheter. Eftersom dessa andra angeldgenheter nirmast var att se
som ett utflode av och ett stod for den egentliga uppgiften, ansdgs det
inte nodvandigt att ocksd ange dem uttryckligen. Detta sdtt att
beskriva forsamlingens uppgifter har tillstyrkts av 1997 &rs extra
kyrkomote och har ocksa fatt ett brett stod av remissinstanserna ... .

Aven om det skulle kunna hivdas att kyrkoordningen inte
nodvandigtvis behover folja lagens beskrivning — lagen har ju trots
allt karaktiren av en ramlagstiftning medan kyrkoordningen kan
goras mer konkret utifrdn ett inomkyrkligt perspektiv — finns det
goda skidl att forsoka begriansa reglerna till det som ar just
grundlaggande och som sirskiljer forsamlingen fran andra nivder i
Svenska kyrkan. Ett sidant skal ar att det knappast gar att gora en
upprikning av alla forsamlingens angeligenheter som kan gora
ansprak pa att vara fullstindig och heltickande. Ett annat dr att dessa
mer preciserade angelidgenheter kan behova beskrivas pa olika sitt
allt eftersom samhaillet och Svenska kyrkans arbetsformer utvecklas,
medan de grundliggande uppgifterna far forutsittas vara mer
bestindiga 6ver tiden. Beskrivningen av forsamlingens grundliaggande
uppgifter skall alltsi ses som en sammanfattning av det som en
forsamling skall dgna sig dt. Inom dessa beteckningar ryms sjalvfallet
ocksa ”sjalaviard” i en mer allmdn mening. Vi anser darfor inte att det
finns skal att franga utredningsforslaget i dessa delar.

Kyrkomotet beslot i enlighet med centralstyrelsens forslag.

Till Kyrkomotet 2006 vicktes tvd motioner med krav pa utredning av
tystnadsplikten. I motion 2006: skriver motiondren: ”Tillimpningen av tystnads-
plikten for diakoner dr oklar. Det torde ocksd gdlla prasters tystnadsplikt,
eftersom det kan vara svart att dra en exakt grans for vad som menas med enskild
sjalavard.”

I motion 2006: skriver motiondrerna bl.a.: ”Det rader idag osikerhet om vad
som giller for diakonernas tystnadsplikt. Kyrkoordningens regelverk tolkas idag
olika av biskopar och stiftsjurister.”

Laronamnden skriver i sitt yttrande Over motionerna: “Lironamnden
konstaterar att om Kyrkostyrelsen far i uppdrag att utreda och klargora vad som
giller for diakonernas tystnadsplikt, s3 dr det av yttersta vikt att hela begreppet
tystnadsplikt, dess olika nyanser och tillimpningsomrdden blir féremal for
klargorande.”

Tillsyns- och uppdragsutskottet skriver i sina 6verviganden:

De fragor som tas upp i de bdda motionerna dr av stor och central
betydelse for dem som viander sig till kyrkans praster och diakoner i
sjdlavdrdande och personliga drenden. De ar ocksd viktiga for de
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personer som genom uppdrag inom kyrkans vigningstjanst har alagts
ett sarskilt ansvar for sjdlavarden. Det ansvaret innebdr ocksd en
forpliktelse att bl.a. genom tystnadsplikten uppratthalla ett fortro-
ende for kyrkans sjalavard.

Kyrkomotet gav i enlighet med utskottets forslag Kyrkostyrelsen i uppdrag att
klargora de kyrkoordningsreglerade tystnadsplikternas innebord och omfattning
och vid behov &dterkomma till Kyrkomotet med forslag till 4dndringar i
kyrkoordningen.

Kyrkostyrelsen faststallde i slutet av april 2008 direktiv for en utredning om
tystnadsplikten. I den nu pagdende utredningens uppdrag ingar bl.a. att redogéra
for olika forandringar betriffande sjalavardens praxis sedan mitten av 1900-talet
som kan ha betydelse for uppratthdllandet av tystnadsplikt. Som exempel kan
nimnas handledning och arbete i team. Hir bor dven uppmarksammas
telefonsjalavard, sjdlavard pa ndtet samt sjdlavard pa institutioner, t.ex. sjukhus
och fangelser. Vidare har utredningen i uppdrag att utreda och klargora inneboérden
av de i dag brukade termerna ”bikt”, “enskild sjilavdrd” och ”sjilaviardande
samtal” samt att precisera begreppet “absolut” i uttrycket absolut tystnadsplikt™.
Utredningen kan ge forslag till en mer dndamalsenlig terminologi och till eventuella
andringar i kyrkoordningen.

Utskottets 6vervaganden
Sjalavard och andlig vagledning

Utskottets forslag:

1. Kyrkomotet beslutar att bifalla motion 2009:21.
2. Kyrkomotet beslutar att avsla motion 2009:85.
3. Kyrkomotet beslutar att avsld motion 2009:90.

Utskottet delar motiondrernas uppfattning i de tre motionerna om att sjalavard ar
en viktig och sjalvklar del av forsamlingarnas arbete. Saval sjilavard som andlig
vagledning efterfragas i 6kande grad av manniskor i Sverige.

I Svenska kyrkan finns olika sjilavardstraditioner och former for andlig
vigledning. Inte minst olika former av andlig fordjupning vixer inom Svenska
kyrkan. En samlad bild av dessa, och en teologisk bearbetning av hur dessa
former av andlig fordjupning forhaller sig till luthersk tradition och luthersk
spiritualitet, saknas. Utskottet foreslar darfor i likhet med motionirens forslag i
motion 2009:21 att Kyrkomotet ska uppdra till Kyrkostyrelsen att kartligga och
utvirdera sjdlavard och andlig vigledning inom Svenska kyrkan samt undersoka
det eventuella behovet av institutionellt stod pa den nationella nivan.

Utskottet konstaterar att den anledning som ligger till grund for Kyrkomotets
tidigare beslut, om att inte i kyrkoordningen ta in sjilavirden som en dimension
av forsamlingens grundliggande uppgift, ar att den inte namns i lagen om Svenska
kyrkan. Detta kan, enligt utskottets uppfattning, inte vara ett hinder for att gora
viktiga fortydliganden och kompletteringar i kyrkoordningen.

Det ir inte helt entydigt vad som avses med ordet sjilavard. Ar det en specifik
uppgift som endast kan utforas av en person som ar vigd och har en speciell
utbildning for det eller ar sjalavard ndgot som alla som ar anstillda eller aktiva i
en forsamling kan vara delaktiga i? Hur man svarar pa den frigan anser utskottet
fir betydelse for om ordet sjilavird kan foras in som en dimension i
forsamlingens grundlaggande uppgift eller inte. Detta skulle behova fortydligas.

Om sjalavard ar en specifik uppgift for praster och diakoner kan den inte ingd
som en dimension av forsamlingens grundliggande uppgift eftersom den alltid ar
en angeldgenhet for hela forsamlingen. Om man har en vidare tolkning av vad




ordet sjalavard innebar kan utskottet, efter att ha tagit del av Lironamndens
yttrande over motionerna 2009:85 och 2009:90 (Ln 2009:11y), konstatera att det
inte strider mot Svenska kyrkans tro, bekiannelse och lira att beteckna sjalavard
som vytterligare en dimension av forsamlingens grundliggande uppgift.
Lironamnden patalar att det dr en praktisk fraga hur detaljerat man vill beskriva
forsamlingens grundliaggande uppgift i kyrkoordningen.

Utskottet bejakar motionidrernas 6nskemdl om att sjilavarden bor stiarkas i
Svenska kyrkan. Det kan exempelvis ske genom ett fortydligande i
kyrkoordningen av vad Svenska kyrkan avser med ordet sjdlavard eller eventuellt
genom inforande av sjilavard som en dimension av forsamlingens grundlaggande
uppgift. En sddan komplettering i kyrkoordningen fir inte vara sd genomgripande
att lagen om Svenska kyrkan madste foriandras. Utskottet delar motionirens
uppfattning i motion 2009:21, att Kyrkostyrelsen ska fa i uppdrag att undersoka
det eventuella behovet av kompletteringar och férandringar i kyrkoordningen, och
foreslar att motionen ska bifallas. Motionerna 2009:85 och 2009:90 ar enligt
utskottets uppfattning alltfor preciserade i sina forslag om vilka forandringar som
bor goras i kyrkoordningen och utskottet foreslar darfor att de ska avslas.

Uppsala den 24 september 2009
P4 Kyrkolivsutskottets vagnar

Vanja Bjorsson, ordforande
Marie Schétt, sekreterare

Beslutande: Vanja Bjorsson, ordférande, Bo E Nilsson, Birgitta Lindén, Rolf
Forslin, Johan Lothigius, Hans Ulfvebrand, Asa Ek, Per-Henrik Bodin, Olof
Kjellstrom, Elisabet Nilsson, Roland Johansson, Sofia Siardquist, Helén Lindback,
Kerstin Zetterberg och Terence Hongslo.

Ovriga nirvarande vid beslutstillfillet: Mary Osterstrom, Bo Lennart Anbicken,
Christina Andersson, Hakon Langstrom, Inger Bjorkroth, Cecilia Brinck, Sven-
Bertil Persson, Catarina Fondén, Christina Berglund, Gunvor Asblom, Markus
Holmberg och Berit Simonsson.

Biskoparna Ragnar Persenius och Lennart Koskinen har deltagit i utskottets over-
laggningar.
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Kyrkomotet
Laronamndens yttrande 2009:11y

Om sjalavardens stéllning

Laronamndens yttrande over motion 2009:85 och 2009:90 angdende sjalavardens
stallning.

Liaronamnden menar att forslagen om att forstirka sjalavardens stillning, t.ex.
genom att beteckna den som en dimension av forsamlingens grundliggande
uppgift, inte strider mot Svenska kyrkans tro, bekdnnelse och lira. Det dr en
praktisk friga hur detaljerat forsamlingens grundliggande uppgift beskrivs i
Kyrkoordningen.

Uppsala den 19 augusti 2009
P4 Lirondmndens vignar

Anders Wejryd, ordforande
Anne-Louise Eriksson, sekreterare

Ndrvarande: Arkebiskop Anders Wejryd, ordférande, biskop Ragnar Persenius,
biskop Martin Lind, biskop Erik Aurelius, biskop Hans-Erik Nordin, biskop
Thomas Soderberg, biskop Sven Thidevall, biskop Antje Jackelén, biskop Carl
Axel Aurelius, biskop Esbjorn Hagberg, biskop Tony Guldbrandzén, biskop Hans
Stiglund, biskop Caroline Krook, Kajsa Ahlstrand, Edgar Almén, Curt Forsbring,
Karin Johannesson, Fredrik Lindstrom, Jesper Svartvik och Kristin Zeiler.

Sarskilt yttrande av Sven Thidevall angdende sjalavardens stéllning

I forsamlingarnas uppdrag, sd som det formuleras i kyrkoordningen, ingar inte
sjalavard. Anda ir sjilavard en sjilvklar och viktig del av forsamlingarnas arbete.
Men kyrkoordningen nimner det inte som en del av forsamlingarnas uppdrag
tillsammans med gudstjanst, undervisning och diakoni. Varfor?

Det beror inte pa att sjdlavarden dr oviktig for forsamlingarna. Det beror inte
heller pa att sjilavdrden saknar traditioner. Manga av berittelserna om Jesus i
evangelierna handlar om rena sjalavardssituationer. Sjdlavirden har sedan dess
foljt den kristna kyrkan, och den har ansett viktig.

Det beror inte heller pa att sjdlavarden ar s enskild, att den inte gar att
reglera. Tvdartom har den av tradition varit och ar fortfarande striangt reglerad.
Prastens absoluta och unika tystnadsplikt dr knuten till sjdlavarden. Den har
ansetts sd viktig, att praster som brét mot denna tystnadsplikt kunde domas till
dodsstraff sd linge dodsstraffet fanns kvar.

Vad som diremot kan ha bidragit till att sjialavdrden utelimnats ar det
kommunalkyrkliga arvets inverkan pa tankesitt och attityder hos kyrkoord-
ningens modrar och fider. Beskrivningen av forsamlingens uppdrag som
gudstjanst, undervisning, diakoni och mission himtades fran det kyrko-
kommunala regelverket, det som styrde kyrkorddens arbete. Dir fanns dessa fyra



aspekter redan beskrivna. Den enda forandring som gjordes i Kyrkoordningen var
att begreppet mission fick ersatta evangelisation.

De kyrkokommunala forsamlingsstyrelselagarna behandlade emellertid aldrig
sjdlavarden. Sjalavardens plats i kyrkans regelverk har istillet frimst varit 1686
ars kyrkolag, som gillde dnda fram till 1992. Kyrkolagen reglerade det som mer
direkt berorde prasternas arbete, ddribland sjdlavarden. Allt i prastens giarning
kunde dé beskrivas ur ett sjalavardsperspektiv.

I véara systerkyrkor forekommer sjilavarden dterkommande nir de centrala
delarna av uppdraget ska beskrivas. Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland 4r har
ett tydligt exempel.

Mot denna bakgrund hade en utforligare behandling i Larondmndens yttrande
av frdgan om sjilavardens plats i forsamlingarnas uppdrag varit motiverad.

Sven Thidevall
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