Boner frérj
| atinamerike

Trosbekannelsen och nattvardsbénen kommer fran den inklusiva méassan
i den lutherska kyrkan i Costa Rica. Bénen "Var fader, alla folks moder”
anvands pa det ekumeniska bibelstudiecentret CEBI i Brasilien. Stilla dig
en stund under kyrkométesdagarna och be med dina latinamerikanska
systrars och bréders ord. Eller ta med bénerna hem och anvand demi

gudstjénsten i din egen férsamling.
Overséttning: Emma Gustafson

Trosbekannelse

| Jag tror pa Gud, fran vilken allt liv kommer,
allt synligt som omger oss och som vara
6gon betraktar, som naturen i all sin ver-
flodande prakt, men ocksa allt osynligt,
som vara kanslor och tankar.

Il Jag tror pa Kristus som befriande
mansklighet, som visar sig i alla de systrar
och bréder som varje dag blir korsfasta
i kampen mot férdomar, oréttvisor,
ojamlikhet och exploatering.

| Jag tror pa uppstandelsen som visar sig i

varje stravan efter inklusivitet, integrering,

befrielse och sinnesro.

Il Jag tror pa en kanslig-gjord kyrka som
verkar for alla manniskors lika rattigheter.

I Jag tror pa Guds Ande, som leder oss, ett
stegitaget, att acceptera och férundras
over livets mangfald, i vilken var och en av
oss ar kallade att finnas till.

Il Jag tror pa de kvinnor, man och barn
som drémmer och k&mpar och som &r
villiga att viga sina liv at att forverkliga den
framtidsdrom dar rattvisa, 6msesidighet
och karlek rader.

&Il Amen.

Skriven av Lisandro Orlov

Var fader, alla folks moder

Var fader, alla folks moder, du som &rijorden
och luften, i floden, vinden och djuren, i koket
och skolan, pa fabriken, i datorn och pa puben.

Lat ditt namn bli helgat i varje rattvisans gest,
i solidariska hander, I3t ditt rike komma

med 6verflod och skonhet, [t din vilja ske

i vardagen, i trottheten, i sorg och gladje.

Ge oss idag det brod vi behover, bade
vetemjolets brod och démhetens. Forlat oss
vara skulder. Hjélp oss att se vérlden med
dina 6gon, och hjalp oss att forldta dem

som star i skuld till oss. Ge oss ett hjarta

utan reservation och gramelse. Lat oss inte
utsattas for provning, befria oss fran feghet,
radsla och hat, radda oss fran det onda, ta oss
bort fran vald, likgiltighet och orattvisor.

Ditt ar riket, det som ar blommornas,
fredsokarnas och barnens rike, din ar den
sanna makten, den utan fortryck, din ar aran,
utan guld och dgandeansprak, for alltid.
Amen

Skriven av Inés Bento

Del av nattvardsbon
P Gud,
i allt som lever andas du.
Ur dina hander véxer standigt
nya dagar, nya natter.
Ur dina hander vaxer vi .

Alla: Oppna oss for ditt liv.
Hjalp oss vaga véxa och férandras.
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P | det skora och sarbara visar
du ditt ansikte.
| Jesus Kristus grat du vara tarar
och delade var ensamhet och radsla.
Du blev méanniska for att viivarje
manniska skulle kunna ana dig.

Alla: Oppna oss for ditt liv.
Hjalp oss vaga se var egen svaghet,
var egen radsla.

Bulletinen kommer ut tisdag och torsdag under kyrkométets sessioner.
Redaktor: Carolina Alpin, tel. 018-16 96 56, carolina.alpin@svenskakyrkan.se
Bitr redaktor: Urban Engvall, tel 018-16 96 78, urban.engvall@svenskakyrkan.se

P I en bit brod som bryts
visar du oss livets hemlighet:
att livet véxer nér det delas.

Alla: Oppna oss fér varandra,
sd att vi kan ge och ta emot.
Hjalp oss vaga motet
ocksd med det frammande.

Svenska kyrkan ==
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Vad betyder bon for dig?

BIRGITTA HALVARSSON,
KARLSTAD

Att be ar lika viktigt som
att andas. Bonen ar for
mig ett pdgdende sam-
tal med Gud, ett uttryck
for allt jag kanner — dven det som inte gar

att formuleraiord. Med bonen éverlamnar
jag mig i stunden, finner stillhet, gladje, tack-
samhet och fortrostan.

GUSTAF BENGTSSON,
SODERTALJE

Bonen &r ett samtal med
Jesus. Att beratta om
manniskor jag bryr mig om

och att l&gga fram det som
ar aktuellt i mitt liv. For mig
ar bonen ocksa att lyssna in Guds rost.

JAN ERIK AGREN,
RAMSELE

Jag ber for vanner och
andra som behover forbon.
Vet att andra ber fér mig.
Tror pa bonens makt. Gud
hor bon. Det kanns tryggt!

SOFIJA PEDERSEN
VIDEKE, RYDEBACK
Bonen ar ett samtal med
Gud - det pagar standigt
men ibland blir det ett av-
brott for vardagen. Jag har
anvant Svenska kyrkans

bonewebb och ocksa en sida som heter
sacredspace.ie. Jag tror att bon via webben
skapar gemenskap — vi kan ta del av varan-
dras tankar och kanna samhorighet.
Charbel Sader
Foto: Jim Elfstrom/IKON
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Bonens ar handlar om att i samverkan med stift och férsamlingar lyfta bénen och

dess mojligheter i Svenska kyrkan.

— Vi vill skapa utrymme fér bén och synliggéra ménniskors olika erfarenheter och
forstaelse av bon. Det sdger Xiomara Lysti som leder satsningen fram till arsskiftet.

Bonens ar kommer under 2010 att gora
avtryck i bland annat Véarldens fest, Gotlands
kyrkvecka och inspirationsmaterialet till
Diakonins manad.

— Det handlar om att integrera arbetet med
bon i mycket av det ordinarie arbete som
redan pagar, forklarar Xiomara Lysti.

Ett kalendarium som lyfter fram for bone-
livet viktiga dagar kommer att finnas pa
Svenska kyrkans intrandt. Meditativa texter
publiceras och verktyg foér hur man kan be
med olika grupper presenteras. Kyrkovals-
satsningens béonewebb blir en del av svenska-
kyrkan.se och dess boner kommer aven i
fortsattningen att béras fram i landets dom-
kyrkor varje séndag.

Metod- och inspirationsmaterial till
sommaren

Lagom till Gotlands kyrkvecka lanserar bokfor-
laget Verbum och Svenska kyrkan ett metod-
och inspirationsmaterial kring bon. Det van-

der sig till sdval praster som andra medarbe-
tare i férsamlingen, inte minst ideellt engage-
rade. Metoderna ska kunna fungera i grupper
dar det finns manniskor som &ar ovana att be.

— Det blir ett enkelt hafte som vill inspirera
kyrkans medarbetare att leda bon med hjélp
av olika sinnen. Det berattar Marie Nord-
strom, redaktor fran kyrkokansliet. Vi hoppas
metoderna ska fungera lika bra i gudstjansten
som i den lilla sorgegrupp som leds av diako-
nen.

Mer aktivt boneliv an manga tror

Under dret har flera samlingar genomforts
dar bland annat representanter for institu-
tionssjalavarden och retreatledare har motts
och delat erfarenheter av bon. Dessa
samlingar har till exempel synliggjort att
manniskor pa sjukhus och i fangelser har ett
mer aktivt boneliv an vi kanske tror. Erfaren-
heter darifran visar ocksa att féor manga ar
tron pa en personlig gud inte en forutsattning
for ett aktivt boneliv. Det som kyrkan kallar
Gud vill médnga manniskor hellre kalla ndgot
annat, som makt eller kraft. Denna makt eller
kraft Iater sig inte beskrivas.

-Vibehover fundera 6ver vilken gudsbild vi
kommunicerar i kyrkan, menar Xiomara Lysti.

Lotta Person



Unga intresserade
av bon och kristen tro

i

Boner fortsatter att stromma in till bénewebben pa
Svenska kyrkans webbplats, manader efter lanseringen.
Framfdérallt ungdomar skriver béner, tankar om livet,

Gud och existentiella fragor.

Bonewebben lanserades 18 augusti, drygt
fyra veckor fore kyrkovalet. Férsta dygnet
skickades omkring tusen boner in till sajten.

— Intresset for bon och kristen tro bland
unga &r storre an vi trott. Genom att bjuda in
till bon via webben har vi sankt troskeln for
dem att kontakta kyrkan, sdger Marianne
Ejdersten Launikari, enhetschef for nationell
kommunikation pa Kyrkokansliet.

I samband med att bonewebben lades ut
holls en presskonferens. Journalisternas
vurm for religion och nya medier var unik.
Sajten blev en nyhet under fyra veckor i
tidningar, radio och tv.

— Rapporteringen var i de flesta fall positiv
och respektfull. Programledare i radio laste
till exempel hogt bland bénerna, fortsatter
Marianne Ejdersten Launikari.

Hon tror att det &r dags att an mer lyfta
fram de mjuka fragorna, tron, i kyrkans
kommunikation.

— Bonewebben kommer att finnas kvar.

P& sikt vill vi erbjuda majligheten att tanda
ljus pa natet och kanske aven fa kontakt med
praster.

Hjartats samtal med Gud

Bonewebben var en del av informations-
satsningen infor kyrkovalet 2009. Uppgiften
var att kommunicera Gud, kyrka och val.
Redan i december 2008 bérjade informatérer
i kyrkovalsprojektet och medarbetare fran
reklambyran Forsman & Bodenfors* fundera
6ver vilka amnen som berér en bred mal-
grupp, medlemmar fran sexton ar och uppat.
En undersokning visade att 45 procent av

svenska befolkningen ber regelbundet.
Det vackte idén till att anvanda bonen.

— Vigjorde en virtuell variant av kyrkornas
bonelddor. Men eftersom hjartats samtal
med Gud ar kansligt far de som skriver en
bon vélja om den ska publiceras pa natet eller
skickas anonymt till ndgon av domkyrkorna,
sager Marianne Ejdersten Launikari.

— Vi har undersokt vad medlemmarna
kanner till om Svenska kyrkan, fore och
efter valet. Resultatet blir intressant att ta
del av. Nar det géller kyrkans narvaro pa natet
i framtiden studerar vi hur andra samfund har
gjort, sdger Marianne Ejdersten Launikari.

Margareta Furberg

« Forsman & Bodenfors ar en av Sveriges
storstareklambyraer. Féretaget hjalpte
till att kommunicera kyrkovalet.

+ Adressen till bonewebben ar:
http://www.svenskakyrkan.se/be/.

Det gar att skrivain en boni ett formular
pa sajten eller sms:a den.

Foto: Jens Sjégren

Kyrkomotet 2009
Program v43

TISDAG 20 OKTOBER
15.00-18.00 Kyrkométets forhandlingar aterupptas.
Bordlaggning, frdgedebatt, arbetsplenum.

ONSDAG 21 OKTOBER
08.15 Morgonmassa i Domkyrkan.
10.30-19.00 Arbetsplenum.

TORSDAG 22 OKTOBER
08.15 Morgonmassa i Domkyrkan.
10.30-22.00 Arbetsplenum.

FREDAG 23 OKTOBER
09.00-14.00 Arbetsplenum, ev. fylinadsval. Kyrkomotet avslutas.
15.00-16.00 Mdssa i Domkyrkan, biskop Tony Guldbrandzén.

Arvode, traktamente
och reseersattning

Du som &r ny for session 2 maste kolla/komplettera, skriva under
och lamna in den bla blanketten for att fa arvode. Du som deltagit

i session 1har redan ldmnat in den.

For att fa traktamente och reseerséattning maste den gula blanketten
for session 2 fyllas i och skickas in efter métets slut.

Vill du ha hjalp med blanketterna sa finns I6nehandlaggare pa plats

i Universitetshallen tisdag—fredag kl. 12.30-14.00.

@AKTISKT

Motesbyran
Métesbyran finns i universitetshusets trapphall, direkt till hoger.
Oppettider: tis 821, ons 8-21.30, tor 8-22, fre 8-16.

Namnskylt

Alla ledamoter och deltagare vid kyrkométet far namnskylt.

Denna maste baras under hela sessionen for att fa tilltrade till moten
och sammantraden. Har du tappat din skylt eller inte fatt nagon,
kontakta motesbyran.

Café Alma

Har serveras dels varm lunch (75 kr) och dels middag i bufféform
(125 kr). Kaffe serveras fram till kl 22.00 utanfér plenisalen,

pa eftermiddagen aven frukt.

Lunch

Det finns ingen férbokad lunch. Café Alma tar emot gaster i man
av plats (se ovan). | 6vrigt hanvisas till ndgon av de manga trevliga
restauranger som finns i nérheten, motesbyran tipsar garna.

@6N|KA

Be nu.
Jag behover nog det

Han har bett att fa tala med sjukhusprésten.

- Jag har san javla angest ...

Han sager det sa fort jag kommer in i rummet. Jag hinner inte
ens stanga dorren bakom mig. Stracker fram min hand. Sager
mitt namn. Satter mig pa stolen bredvid sangen. Han betraktar
mig for ett 6gonblick. Borjar sedan berétta. Han har éverlevt
en olycka. Det var inte alla som gjorde det. Himlen hanger gra
utanfor fonstret. Han sitter i séngen med filten uppdragen. Hals-
kragen gor att hans huvud ser ut att svava ovanfér kroppen.
Kanske ar det s&. Huvudet skilt fran kroppen. Tankarna och
kanslorna som lever sitt eget liv.

Han berattar. Sager att han &r en av de tuffa grabbarna.

En som inte sviker sina ideal. En som staller upp. Hela meritlistan
presenteras. Senare. Han viskar, grater tyst och tararna rinner
ner i halskragen.

— Det var inte mitt fel. Jag pratade med honom hela tiden.
Forsokte liksom halla honom vid liv. Alltsd jag pratade med honom
for att han skulle fortsatta andas. Sa till honom att kdmpa. Jag
satt ju som i ett skruvstad. Kom ingen vart. Kunde bara prata.
Visste inte om dom andra ... Tror du det var mitt fel? Varfor
klarade jag mig? Jag undrar 6éver det hela tiden. Han var ju
sndllare &n jag, ah gud jag har san javla dngest. — Varfér maste
sant har handa?

Det blir ett [dngt samtal. Till sist vill jag &nda fraga

— Skulle du vilja att vibad ..?

— Eh..ja..ellerngj ... jag harju gdtt ur kyrkan. Blev sa trott
pa allt tjafs. Kvinnliga préaster och homosexuella. En organisation
som pastar sig verka for alla manniskors lika varde — ska dom
halla pd och tjafsa om s&nt? Va? Om alla nu har lika vérde sa ska
val alla kunna vara med? Han later arg.

— Blir man inte lite knépp av att vara prast?

Jag kan inte |ata bli att le.

— Ja ... det kanske &r sa ... Gor jag ett knasigt intryck?

— Née, jag menade inte sa. Eller jag menar — du ser ju liksom
inte ut som en prast. Eller, jag vet inte vad jag ska saéga — man har
ju sina bilder — fattar du?

— Mm ... kanske.

— Man vill ju att det ska vara det viktiga som alltsammans
handlar om. Liksom sana har
grejer som jag tanker pa.

Vaga tro pa livet pa nat satt.

—-Ja..

Han blundar. Lutar forsiktigt
huvudet mot kudden.

Sager plotsligt

— Be nu. Jag behéver nog det.

Kerstin Dillmar. Sjukhusprdst

pd Akademiska sjukhuset i Uppsala



